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Calf Note #274 – 丁酸钠：会不会“好东西用太多”？ 

引言 

在奶牛犊牛饲养中，丁酸钠补充已经成为一种常见做法，特别是在断奶前阶段。丁酸是微生物发

酵产生的一种天然产物，在胃肠道发育、上皮健康以及能量代谢中发挥着重要作用。由于幼龄犊

牛瘤胃尚未发育成熟，内源性丁酸产生有限，因此在牛奶或代乳粉中添加丁酸钠被广泛认为是一

种促进早期生长和胃肠发育的有效手段。在犊牛代乳粉和全乳添加剂中，典型添加水平约为0.2%

到0.3%（Gorka 等，2009）。当犊牛每天摄入750至1,000 g液体干物质（来自牛奶或代乳粉）时，

这相当于每天约1.5到3 g丁酸。 

许多研究表明，丁酸钠对肠道发育和生产性能具有积极作用，这也促进了其在犊牛饲养中的广泛

应用。近期研究（Nicola 等，2023）还表明，在全乳中添加丁酸钠（4 g/天；占牛奶干物质的

0.5%；犊牛每天摄入800 g牛奶干物质）可改善腹泻恢复并降低复发风险。更高剂量（例如45 g/

天；Liu 等，2021）已显示出对生长和抗氧化状态的短期改善，这也说明丁酸钠的效果可能取决于

添加剂量。然而，一个重要问题仍然存在：丁酸钠用量过高是否会产生不良影响？ 

Wu 等（2026）在《Journal of Dairy Science》发表的一项研究对此进行了探讨，该研究评估了不同

丁酸钠添加水平对犊牛早期反应以及长期生长和代谢的影响。 

研究方法 

在该研究中，研究人员将80头荷斯坦犊牛（2至4日龄）分配到四个处理组： 

• 对照组（不添加丁酸钠） 

• 低剂量（4.4 g/天） 

• 中剂量（8.8 g/天） 

• 高剂量（17.6 g/天） 

犊牛在断奶前阶段（约6周）饲喂添加相应水平丁酸钠的牛奶。饲喂量从第4至10天的4.4 L/天增加

到第11至45天的8.8 L/天。从第46至58天，牛奶按1:1与代乳粉稀释，并逐步减少至8 L/天（46–50

天）、6 L/天（51–55天）和4 L/天（56–58天），并在第59天断奶。随着牛奶供给量的变化，添加

到牛奶中的丁酸钠浓度也发生变化。由于每日丁酸钠剂量保持不变，而牛奶供给量发生变化，因

此在整个试验过程中牛奶中的丁酸钠浓度是变化的。当犊牛摄入4.4 L/天时，低、中、高处理的浓

度分别为1、2和4 g/L；当摄入8.8 L/天时，浓度分别为0.5、1和2 g/L。 
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在15月龄时，研究人员评估了生长表现、代谢状态（通过血液生化和代谢组学分析）以及胃肠道微生物

群。该试验设计不仅能够评估短期效应，还可以分析早期营养对长期“编程效应”的影响。 

关键结果 

高剂量抑制了结构性生长。接受高剂量丁酸钠的育成母牛与对照组相比，其体高（肩峰高度）较低，表明

骨骼生长受到抑制。有趣的是，体重并无显著差异，这说明其影响主要体现在体型发育，而非整体体重。 

高剂量组的代谢发生改变。高剂量补充导致代谢谱出现明显变化，包括肝脏应激指标升高（如ALT和胆红

素）、脂类和甾醇代谢改变、血浆胆固醇降低以及关键代谢物变化。这些结果表明，早期高剂量补充可能

在后期干扰正常的代谢调控。 

瘤胃微生物群受到负面影响。幼年期接受高水平丁酸钠的动物，其瘤胃微生物多样性和丰富度降低，有益

菌数量减少，并且微生物功能发生改变，包括类固醇生物合成降低。这些变化表明，过量补充可能干扰瘤

胃微生物的正常发育，并产生长期影响。 

效果具有剂量依赖性。需要强调的是，这些负面影响主要出现在最高剂量组。低剂量和中剂量未表现出相

同的不利效应，在某些情况下甚至显示出轻微的代谢改善。这进一步说明丁酸钠的作用并非简单的“好或
坏”，而是高度依赖于剂量。 

在解释丁酸钠研究结果时，还存在一个额外挑战，即不同研究之间添加水平差异很大。从实际应用中的约3 

g/天，到部分研究中的45 g/天（如 Liu 等，2021；Ma 等，2023），甚至在以牛奶浓度表示时更高，这导致

实际摄入量存在巨大差异。 

这种不一致性使得不同研究之间的结果难以直接比较，也可能解释了为何丁酸钠的研究结果有时并不一

致。显然，中等剂量与高剂量之间的差异可能非常大，并且具有重要的生物学意义。 

总结 



3 

 

丁酸钠仍然是犊牛营养中的一种重要工具，其促进肠道发育和早期生长的作用已得到充分证实，在牛奶或

代乳粉中的应用也已十分普遍。然而，该研究强调了一个重要原则：更多并不一定更好。 

在生命早期使用高剂量丁酸钠可能会干扰瘤胃发育、改变代谢，并影响长期生长表现。这些效应可能至少

部分由瘤胃微生物变化及其后续代谢途径改变所驱动。 

实际应用中的关键结论如下： 

• 丁酸钠在适当水平下是有益的 

• 过量补充可能弊大于利 

• 饲喂方案应关注最佳水平，而非最大剂量 

与犊牛营养中的许多问题一样，成功取决于平衡。即使是有益的添加剂，也必须谨慎使用，因为“好东西”
确实可能用得过多。 
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