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Calf Note #251 – 犊牛在炎热环境中会失水 
 

引言 

当环境温度超出“热中性区”时，犊牛会消耗能量来维持体温。图 1 来自 NRC 关于家畜营养需要的

出版物，显示了动物热中性区的概念。“有效环境温度”是犊牛实际感受到的温度，并不一定等同

于温度计上显示的温度。 

 

当遭受热应激时，犊牛会通过多种行为和代谢策略

来散热，包括改变姿势、减少采食量、重新分配血

流，当然还有出汗。与社交媒体上的一些“都市传说”

相反，牛确实会出汗。出汗约占散热量的 80%。 

牛主要依靠顶泌汗腺作为主要汗腺来产生汗液，并

实现热量散失（Hamazaoui et al., 2017）。这些腺体的示意图见图 2。 

 

研究内容 

我想了解犊牛在热应激期间相对失水量的情况，并找到了一篇 Gebremedhin 等人在 1981 年发表的

非常有趣的论文。在这项研究中，犊牛被饲养在呼吸室内，研究人员可以测量犊牛产生的热量，

以及通过呼吸和出汗造成的水分损失。他们将温度维持在 0°C 到 36°C 之间，以测量热和冷的影

响。需要说明的是，呼吸室内的相对湿度保持恒

定，为 50%。 

图 3 显示了呼吸失水，包括热应激期间喘息导致

的失水；图 4 显示了出汗造成的失水。当以单位

体重表示时，日龄对失水量或犊牛产热量没有影

响。不过，试验期间犊牛只饮用牛奶，因此没有

发生瘤胃发育，而瘤胃发育会增加产热。 

在图 3 中，我们可以看到，呼吸造成的失水较

低，大约为每千克犊牛体重每小时 0.3 克。从 
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19°C 开始，失水量增加，到 36°C 时达到最

大值，约为每千克体重每小时 0.9 克。我对

数据进行了插值，并对 17°C 到 36°C 的数值

进行了回归分析。所得方程为： 

Y = -0.256 + 0.034 × 温度 

然后我使用该方程计算了不同体重和温度下

的失水量，如图 5 所示。我们可以看到，一

头 50 千克的犊牛在 20°C 时每天通过呼吸损

失约 1 千克，或 1 升水；但在 30°C 时会多损

失约 40%，即约 1.4 千克。在炎热环境中，

呼吸失水是相当显著的。 

 

出汗失水也出现了类似情况，如图 4 所示。在犊牛达到 19°C 之前，通过出汗损失的水分很少。随

着温度从 19°C 增加到 36°C，失水量按线性方式增加，这符合我们的预期。随着温度升高，犊牛

出汗更多，因此通过汗液损失的水分也更多。在 36°C 时，失水量接近每千克体重每小时 4.5 克。

同样，我对温度与失水量进行了回归分析，得到以下回归方程： 

Y = -4.559 + 0.254 × 温度 

我进行了类似的计算，以估算不同体重和温

度下犊牛通过出汗损失的水分，如图 6 所

示。可以看到，由出汗造成的损失要大得

多，而且在高温下相当显著。例如，一头 60 

千克的犊牛在 30°C 时可能会因喘息损失约 

1.7 升水，并因出汗额外损失约 4.4 升水，总

失水量约为每天 6 升。 

 

我们可以将两个表格的数值相加，以估计犊

牛在炎热条件下可能损失多少水分。当然，我们需要确保犊牛能够自由饮水，使它们有机会补充

这些水分。许多在炎热气候中饲养犊牛的生产者会额外提供稀释的电解质溶液，作为补充水分和

电解质的方法，尤其是补充钠，因为钠是汗液中损失的主要矿物质。 

总结 
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犊牛会通过呼吸和出汗损失大量水分。生产者应认识到这些损失，并在犊牛遭受热应激时，通过

提供自由饮水以及在额外饲喂中提供电解质，采取措施补充损失的水分。这篇有趣的文章提供了

一种估算这些损失的方法，也为补充水分提供了指导。
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