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Calf Note 178 – 用于奶饲犊牛的益生菌  

 

引言  

改进犊牛健康管理方法，减少幼龄犊牛对抗菌药物的需求与使用，是当前重要的研究方

向，也是众多研究项目的重点。改善犊牛健康的一种方法是饲喂益生菌。细菌通常存在

于所有动物的肠道中。 某些类型的细菌，包括乳酸菌、双歧杆菌等，有助于保护肠道免

受致病菌侵害，从而保持犊牛健康。因此，部分细菌可被视为有益菌。在饲料中添加这

些细菌（称为益生菌）是改善肠道健康、降低患病风险的一种策略。关于益生菌的研究

简要综述可参见《犊牛笔记》第91期。  

关于在犊牛代乳粉日粮中使用益生菌的研究报道众多。2011年，阿根廷的研究人员对这些

已发表的研究进行了荟萃分析，以确定添加益生菌对生长或饲料效率的影响（如有）

（Frizzo 等，2011）。  

荟萃分析是一种统计方法，用于评估多项比较了相似实验处理方案的研究结果。本研究

最初回顾了已发表文献中66项不同研究的数据。所有研究均以断奶前奶牛犊为对象，喂养

对象为牛奶或代乳粉。犊牛在<10日龄时开始研究，必须健康且必须已摄入初乳。  

纳入的研究发表于1980年至2010年间。在构建荟萃分析时，作者评估了益生菌的种类（单

一菌株或混合菌株）、研究周期、饲喂饲料类型以及每组犊牛的数量。经筛选后，最终

选取21项研究用于评估益生菌对生长的影响，14项研究用于评估其对饲料效率的影响。  

综合评估所有符合条件的研究后，发现饲料效率和生长性能均得到改善。所有研究的评

估结果表明，添加益生菌可提高体重增重。然而，按日粮类型分类分析时发现，当犊牛

食用代乳粉时生长性能有所改善，但食用全脂牛奶时则无此效果。此外，这种反应在犊

牛早期更为明显，而当犊牛开始摄入更多干饲料时，这种反应往往变得不那么明显。这

一点在饲料效率的改善方面尤为明显。  

在喂食益生菌的情况下，不同菌株的比较并未影响生长性能的改善。虽然喂食了大量不

同种类的细菌，但主要包括乳酸菌、双歧杆菌、芽孢杆菌和粪肠球菌。该分析表明，单

一菌株的益生菌与多菌株益生菌同样有效。  

 

总结  

对科学文献中大量研究的综合评估表明，在犊牛出生后前60天内使用益生菌，可改善食用

代乳粉犊牛的生长性能和饲料效率。研究结果表明，当喂食全脂牛奶时，益生菌并不有

效。尽管本研究未对此进行评估，但生长改善可能是通过减少疾病和改善肠道健康来实

现的。 全脂牛奶中可能（尽管仅为推测）含有与 中乳酸菌相似的正常菌群。荟萃分析中

纳入的研究所使用的全脂牛奶是否经过巴氏杀菌，文献中并未提及。  
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关于荟萃分析及其解读，有必要提出一项警示。Frizzo等人的研究等此类分析依赖于科学

期刊中的研究。研究者假设文献中的全部数据反映了“真相”——即真实状况。当研究被

“审查”——即显示治疗无效的研究结果未被发表时——荟萃分析的解读就必须受到质疑。 

遗憾的是，那些显示治疗无显著效果的研究往往不被发表。有时是因为治疗方法的制造

商资助了研究并禁止发表；有时则是期刊或审稿人本身对“阴性”结果持否定态度。事实

上，显示治疗无显著效果的研究与显示治疗有显著效果的研究同样重要且有价值。  
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