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Calf Note #175 – 奶饲犊牛的胰岛素敏感性 

 

引言 

在液体饲喂方面，犊牛饲养者有许多选择——全脂奶/废弃奶或代乳粉；减少奶量以促进

早期瘤胃发育；每天饲喂一次、两次或更多次；以及在不同年龄断奶。虽然我们通常认

为犊牛能够适当地应对我们多种多样的液体饲喂方式。  换言之，无论采用何种喂养方

式，犊牛都能消化、吸收并利用液体饲料中的几乎所有营养物质。事实上，我们的饲喂

方案往往会影响犊牛对营养物质的利用方式。《乳业科学杂志》的一项最新研究表明，

每天两次高量液体饲喂的犊牛，其胰岛素抵抗性会随着饲喂量的增加而增强。本文将探

讨这项有趣研究带来的启示。 

研究概述 

Bach等人（2013年）开展的研究使用了8头8日龄的荷斯坦犊牛。其中4头犊牛采用常规饲

喂方案——即每次喂食2升，其余4头则采用加速饲喂方案——每次喂食4升。代乳粉（粗

蛋白25%、脂肪19%）以12%的固体浓度进行每日两次喂食。  此外，犊牛还可自由采食

商业化起始料并饮水。   

在实验的第7、30和60天，对犊牛进行了葡萄糖耐量试验（GTT）。该 试验是将固定剂量

的葡萄糖（180毫克/千克体重）注入动物的颈静脉。随后，在输注后的一段时间内监测

血液中的葡萄糖和胰岛素含量，以评估犊牛对输注葡萄糖的反应。  本实验中，在输注后

-15、-5、0（输注时刻）、4、8、12、18、25、35、45和60分钟时监测了血糖和胰岛素水

平。-15、-5和0分钟的样本用于建立基线。 

血糖浓度受机体严格调控。当血糖升高时，胰腺会分泌胰岛素激素，促进各组织（包括

肌肉和脂肪组织）细胞摄取葡萄糖，从而降低血液中的葡萄糖浓度。因此，向血液中输

注葡萄糖（如本次葡萄糖耐量试验所示）应导致胰岛素浓度升高，并恢复血液中的葡萄

糖稳态。 
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研究结果表明，血糖浓度得到了充分维持——即两组犊牛均能适当地维持其血糖浓度。

然而，随着犊牛年龄增长，两组犊牛在调节血糖浓度时所需的胰岛素量均有所增加。如

图1所示，两条实线在第7天至第30天以及第30天至第60天期间均呈上升趋势。 

喂食每日两次、每次4升代乳粉的小牛出现了显著变化。维持血糖浓度所需的胰岛素量从

第7天到第30天，以及从第30天到第60天均急剧增加（图1）。   在研究第7天，每次喂食4

升代乳粉的小牛需要1,000 μU/ml × 60分钟来维持其血糖浓度；到第60天，这一数值已

增加至超过4,000 μU/ml × 60分钟。   

这种急剧增加的含义尚不明确。胰岛素敏感性降低与脂肪沉积增加（Bach 等，2013）和

蛋白质利用效率降低（Van den Borne 等，2006）有关。   因此，喂食更多代乳粉（本研

究中为每日两次）的犊牛，其肥胖程度可能高于喂食较少代乳粉的犊牛。目前尚不清楚

增加喂食频率能否改善这一问题；需要进一步研究来验证这一可能性。 

这项有趣的研究强调了理解农场管理和饲喂策略影响的重要性。该研究表明，过量的牛

奶可能改变犊牛的营养利用方式；这种改变是否具有永久性仍有待确定。 
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